
德信中學
2025-2026 AWE P 19

日期︰ 2026年1月31日

  足先  足先
中西多元文化交流計劃

活動獲「民青局國際青年交流資助計劃」及
「基層青年境外交流資助試行計劃」資助

 (布拉格回香港)

出發

航班︰       

時間︰

 (香港去慕尼黑)

LH797、LH096

 23:45 ~ 09:10+ 1day 

日期︰ 2026年2月09日

航班︰       

時間︰

EN8959、LH796

18:55 ~ 16:25(2月10日)
回程

集合時間︰21:00 (31/1/2026)    
集合地點︰機場一號客運大樓A區

民政及青年事務局
本宣傳品／刊物／展覽僅代表主辦機構之立場



民政及青年事務局

培育香港青年成為愛國愛港、具備世界視野和專業技能、

積極終身學習，並具有正向思維的新一代；

為青年創造上流機遇，透過提供更多不同類型的發展機會

和支援，全方位提升青年人的綜合能力和競爭力；以及

建立更有效的渠道，聆聽不同背景青年人的心聲，並為青

年參與社會事務提供平台。

民政及青年事務局負責統籌制訂《青年發展藍圖》，勾劃了香港

整體青年發展工作的目標和具體行動、措施和成效指標等，並

推動和協調相關政策局共同落實。有關民政及青年事務局的詳

細資料，載於www.hyab.gov.hk。

青年發展委員會

青年發展委員會由政務司司長擔任主席，負責加強政府內部的

政策統籌工作，從而更全面和有效地研究和討論青年人關注的

議題。

青年發展委員會通過舉辦或資助不同類型的青年發展活動讓青

年人各展所長，更適切地滿足青年在學業、就業和創業等不同

方面的需求，以及培育青年的正向思維，讓他們建立正面的價

值觀，增強民族自豪感和主人翁意識，成為有擔當、有理想、

願意為國家、為香港未來奮鬥的新一代。有關青年發展委員會

的詳細資料，載於www. ydc .gov.hk 。

嗚謝嗚謝
民政及青年事務局及青年發展委員會

活動獲「民青局國際青年交流資助計劃」及「基層青年境外交流資助試行計劃」資助



此次跨文化交流與歷史探索之旅旨在透過親身體驗
和互動學習，讓同學們在歐洲的旅途中深入了解德
國和捷克的歷史、文化及現代發展。活動內容涵蓋
兩國，通過參觀名勝古蹟、與當地學生和青年交
流，並探索當地生活，增進同學們的跨文化理解和
交流能力。

1.歷史與文化學習
2.青年交流
3.實地考察與體驗
4.跨學科學習。
5.領袖訓練
6.了解中歐合作



             活動目標

主要是讓同學們體驗德國及捷克的
1.飲食文化

2.運動文化
3.生活文化
4.生活體驗

訓練個人能力
1.溝通能力

2.解難能力
3.自我管理能力
4.獨立能力
5.照顧他人能力
6.同理心 



晚上前往德國慕尼黑

DAY 1 
(1 FEBRUARY, 2026)

早上  > 聖母教堂

下午  > 慕尼黑王宮博物館   
           
晚上  > 慕尼黑酒店

DAY 2
(2 FEBRUARY, 2026)

早上  > 德意志博物館  
下午  > 中國駐慕尼黑總領事館
          及城市定向
晚上  > 慕尼黑酒店

行程

DAY 0
(31 JANUARY, 2026)



DAY 3
(3 FEBRUARY, 2026)

早上  > 達豪集中營博物館
下午  > 拜仁慕尼黑博物館
          及安聯球場導覽
          慕尼黑工業大學
晚上  > 慕尼黑酒店

DAY 4
(4 FEBRUARY, 2026)

早上  > BMW總部
          及BMW博物館

下午  > 捷克庫倫洛夫城堡

晚上  > 庫倫洛夫酒店



DAY 5
(5 FEBRUARY, 2026)

DAY 6
(6 FEBRUARY, 2026)

早上  > 庫倫洛夫城堡

下午  > 布拉格市中心

晚上  >  布拉格酒店

早上  > NIZBOR玻璃工廠

下午  > 拜訪中國駐捷克
          大使館
晚上  > 布拉格酒店



DAY 8
(8 FEBRUARY, 2026)

DAY 7
(7 FEBRUARY, 2026)

早上  > 卡羅維瓦利

下午  > 卡羅維瓦利  

晚上  > 布拉格酒店

早上  > 捷克城市定向

下午  > 布拉格城堡  

晚上  > 布拉格酒店



備註：

下午  > 到達香港機場

歐洲使用的轉插器
需自行購買歐洲用數據卡

安盛保險：精選計劃

DAY 10
(10 FEBRUARY, 2026)

DAY 9
(9 FEBRUARY, 2026)

早上  > 布拉格大學
               CAMPUS TOUR

下午  > 布拉格國際機場

晚上  > 飛機上



慕尼黑酒店
HOLIDAY  INN  MUNICH  WESRPARK 



庫倫洛夫酒店
RUZE  HOTEL



布拉格酒店
MAMA SHELTER 



分組



T i m e  T o  S l e e p



YES01 NO
香港身份證

YES02 NO
護照

YES03 NO

YES04 NO

YES05 NO

YES06 NO

YES07 NO

YES08 NO

C H E C K L I S T
Y E S .  /  N O

AS YOU READ EACH QUESTION, SIMPLY TICK "YES" IF YOU HAVE
COMPLETED IT.

個人護理用品
(牙刷、牙膏、鬚刨 )

衣物
(手套、頸巾、冷帽、厚羽絨、團衣)

衣物
(內衣褲9套、睡衣、厚襪、浴巾、
長袖T恤、長褲 )

個人護理用品
(洗面、護膚用品、防曬用品 )

必需品
(太陽眼鏡、暖包、暖貼、防曬用品 )

學生證

https://m.uniqlo.com.hk/zh_HK/home/uld_women


YES09 NO

YES10 NO

YES11 NO

YES12 NO

YES13 NO

YES14 NO

YES15 NO

YES16 NO

C H E C K L I S T
Y E S .  /  N O

AS YOU READ EACH QUESTION, SIMPLY TICK "YES" IF YOU HAVE
COMPLETED IT.

現金
約  200歐羅

其他
(雨傘、後備眼鏡、原子筆)

其他
(口罩、乾/濕紙巾、毛巾、消毒搓手液)

電子產品
(隨身充電器、充電器及充電線、電話開卡針、
旅行轉插頭 )

藥品
(止痛藥、暈車藥、感冒藥、退燒藥、腸胃藥 )

個人常備藥品
(哮喘藥、敏感藥等 )

其他
(睡眠眼罩、頸枕(如需要))

鞋類
(非常舒適的運動鞋、拖鞋 )



M

T

德國 /捷克旅遊

注意事項

在熱門觀光區及
地鐵，需特別小心
扒手和詐騙。

避免與陌生人交談
，當別人主動為
你拍照時，應立即
拒絕。

S

A

R
提高警惕，小心
陌生人藉故搭話
或靠近，這可能是
盜竊集團的伎倆

德國飲食偏重肉類
與澱粉，例如豬腳、
香腸搭配馬鈴薯
或麵包。

歐洲許多公共廁所
需要收費，建議隨
身攜帶一些零錢 。



M

T

德國 /捷克旅遊

注意事項

在歐洲亂過馬路會被
高額罰款。路面電車擁
有絕對優先權，行人
必須避讓。

慕尼黑/布拉格的
大眾交通工具車票
購買及使用方法。

S

A

R
若有人自稱警察並
要求檢查錢包，應
即時拒絕，並盡快
通知老師。

衣著重點是外厚內
薄，以便應對室內
暖氣充足與室外寒
冷的溫差。

餐廳內點水通常需
要付費，餐廳一般
不提供免費開水。



學校規則

注意事項

不可擅自離開
酒店範圍

不可單獨行動
任何時間

必須最少兩位同學一齊

不可進食、飲用、
購買任何含有大麻
成份的食物或飲料

不可飲含有
酒精成份的飲品

S

T

O

P



有關大麻違法新聞
事例一

事例二



識別大麻標誌



識別含有大麻成份的食品



團衣

前

後

左袖右袖



德國/捷克位於
歐洲的中部



慕尼黑去庫倫洛夫

庫倫洛夫去布拉格



歐洲天氣

歐洲時差

ENJOY THE TRAVEL

中午平均溫度4度，
晚上最低溫-6度

 二月份溫度

以禦寒為主，請帶
備厚羽絨、頸巾、
手襪等禦寒衣物，
以備不時之需。

香港比德國/捷克快7小時 



團前工作坊(德文班、義工服務)



長者服務

手工製作

軟餐製作

寫揮春


