
P21 New Sports Experience

新興運動體驗
日期 內容

20/1/2025 星期一

(Day 1)

9:00 - 12:00  匹克球體驗及練習。

12:00 - 1:00  Lunch 午飯。

1:00- 4:00    匹克球體驗及練習,匹克球比賽。

21/1/2025 星期二

(Day 2)

9:00 - 12:00 躲避盤體驗及練習。

12:00 - 1:00 Lunch 午飯。

1:00- 4:00   芬籣木柱體驗及練習,芬蘭木柱比賽。

22/1/2025 星期三

(Day 3)

9:00 - 12:00 雪合戰體驗及練習。

12:00 - 1:00 Lunch 午飯。

1:00- 4:00   布袋球體驗及練習,布袋球比賽。

23/1/2025 星期四

(Day 4)

9:00 - 12:00 軟式曲棍球體驗及練習。

12:00 - 1:00 Lunch 午飯。

1:00- 4:00   手綿球體驗及練習,手綿球比賽。

24/1/2025 星期五

(Day 5)

9:00 - 12:00 域士球體驗及練習。

12:00 - 1:00.Lunch 午飯。

1:00- 4:00   㘣網球體驗及練習,㘣網球比賽。


