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 選科重要性
 如何選擇合適的科目
 最新資訊



(中三畢業)

(舊制中五會考畢業)

(舊制中七畢業)(18-19文憑試5科二等)



繼續升學 / 就業

學位

(政府資助或

非政府資助)

職業教育與培訓

(VTC基礎文憑、

毅進)

2019中學文憑試

專上教育課程(包括
副學士、高級文憑、

証書課程)

選科重要性1

本地升學

三級 四級 五級



選科重要性1

海外升學

2014/15 62126 69000 (12/13學年) 約7800

2015/16 約57000 64262 (13/14學年) 約7100

*不包括私校學生



選科重要性1

海外升學

統計處2015年



香港中學文憑試成績國際認可

英國大學及院校招生事務處
(UCAS)
美國及加拿大進階先修考試
(Advanced Placement Programme)
國際預科文憑
(IB Diploma)
劍橋國際考試組預科文憑
(CIE Cambridge Pre-U Diploma)

資料來源：考評局
http://www.hkeaa.edu.hk/tc/recognition/hkdse_recog

nition/overseas/
選科重要性1

海外升學

http://www.hkeaa.edu.hk/tc/recognition/hkdse_recognition/overseas/


選科重要性2



第二屆文憑試
(2013年)

退修比率

選科重要性2

選修科退修



第三屆文憑試
(2014年)

退修比率

選科重要性2

選修科退修



第四屆文憑試
(2015年)

退修比率

選科重要性2

選修科退修

報考人數

13347

15504

16915

16080

12490

退修人數

5195

5164

4895

3979

4269



本屆文憑試(2016年)退修比率

選科重要性2



 選科重要性
 如何選擇合適的科目
 最新資訊



可供選擇科目
7學習領域 科目

中國語文教育 中國文學

英國語文教育 英語文學

個人、社會及人文教育
中國歷史、經濟、倫理與宗教、地理、歷史、
旅遊與款待

科學教育 生物、化學、物理、組合科學、綜合科學

科技教育

企業、會計與財務概論

設計與應用科技

健康管理與社會關懷

資訊及通訊科技

科技與生活

藝術教育
音樂

視覺藝術

體育 體育



GOOGLE 搜尋: 高中課程指引

http://334.edb.hkedcity.n
et/curriculum.php

了解各科目課程

http://334.edb.hkedcity.net/curriculum.php


選科策略





荷倫 Holland的性格類型理論
大部分的人可以被分成六種性別類型
1.實務性(Realistic)

2.考究性(Investigative)

3.藝術性(Artistic)

4.社會性(Social)

5.企業性(Enterprising)

6.常規性(Conventional)



例1: 中學語文教師
S社交、A藝術、E企業

例2: 警務督察
E企業、 S社交、R實用

例3: 電子工程師
I探究、R實用、E企業

例4: 核數員
C常規、I探究、E企業



簡單性向測驗可參考：

香港大學持續進修學院

升學就業導航《選科志願評估》

http://appahk.hkuspace.hku.hk
/hk/content/main_flash.php?la
ng=c&section=test

http://appahk.hkuspace.hku.hk/hk/content/main_flash.php?lang=c&section=test




《香港專上學科選擇測評量表》

http://student.hk/ap
praisal/appi/list.php?l
ang=c

http://student.hk/appraisal/appi/list.php?lang=c


發掘興趣
家長可留意兒子：

在日常生活中表示關注、好奇

對某類活動感到興奮、享受

積極參與

興趣可以被建構培養出來



你最擅長的是甚麼？

近來，你把最多的時間心機放在甚麼事情上？

你有沒有從中得到任何滿足感？

你曾在哪些項目或事情上獲得讚賞？

發掘興趣







按「荷倫代碼」，
大學學科可區分為240種，
全港職業分類為560種。

某些專業要求學生在高中修讀特定科目。



理工大學——物理治療學士

http://www51.polyu.edu.hk/eprospectus/ug/jupas/programme-

requirements?field_prog_jps_discipline_tid=All&combine=Physiotherapy



中文大學——

歷史文學士



哪些大學課程要求學生修讀「指定」選修科?

除少數專業資格課程外，大部份沒有特定要求。

主要為醫療、工程、理學、金融財務類



2016八院校各科目收生要求

香港大學：
http://www.aal.hku.hk/sites/default/files/Programme%20Entrance%20Requirements.pdf

香港中文大學：
https://www.oafa.cuhk.edu.hk/oafa_media/Admissions/JUPAS/pgm_add_requ16.pdf

科技大學：
http://join.ust.hk/en/admissions/applicant/jupas

理公大學：
http://www51.polyu.edu.hk/eprospectus/ug/jupas/programme-requirements

浸會大學：
http://ar.hkbu.edu.hk/pros/admiss_schemes/jupas_hkdse/asse_criteria/

城市大學:

http://www.admo.cityu.edu.hk/jupas/assessment/bd

嶺南大學：
http://www.ln.edu.hk/admissions/ug/jupas/scores.php

公開大學:

http://www.ouhk.edu.hk/wcsprd/Satellite?pagename=OUHK/tcSingPage&c=C_ETPU&cid=191151075800

教育學院
http://www.ied.edu.hk/degree/app_jupas_dse.htm

http://www.aal.hku.hk/sites/default/files/Programme Entrance Requirements.pdf
https://www.oafa.cuhk.edu.hk/oafa_media/Admissions/JUPAS/pgm_add_requ16.pdf
http://join.ust.hk/en/admissions/applicant/jupas
http://www51.polyu.edu.hk/eprospectus/ug/jupas/programme-requirements
http://ar.hkbu.edu.hk/pros/admiss_schemes/jupas_hkdse/asse_criteria/
http://www.admo.cityu.edu.hk/jupas/assessment/bd
http://www.ln.edu.hk/admissions/ug/jupas/scores.php
http://www.ouhk.edu.hk/wcsprd/Satellite?pagename=OUHK/tcSingPage&c=C_ETPU&cid=191151075800


資料來源：學友社

中六升學指南 2016（電子版）

http://student.hk/site/?q=e_
book/554/948

2016大學收生要求一覽

http://www.hkacmgm.org/jupas/HKACMGM_Requirement_UGC_131105.pdf




語文能力高、分析能力強


着重表達科目

邏輯推理佳、運算能力好


數理科目



參考以往學科成績

(考試及日常課業coursework)

哪一科目溫習效率較高





環境

 本校開辦的科目

 科目配搭要求

 是否達到本校要求入讀最低成績





意見

家人、朋友、師長的意見

 向師長了解各科的內容和情況



家長意見

主觀願望

•我的子女成績那麼差，肯定唸不了中史科

•他將來必定要成為醫生，所以要選化學科

客觀分析

•我的子女愛聽歷史故事，他對歷史科會較有興趣

•我的子女喜歡行山，地理科可能較合適



家長意見
常見謬誤誤解一：理科出路較廣

誤解二：聰明和優秀的學生都唸理科

誤解三：理科比人文學科易

誤解四：男生擅長理科，人文學科只適宜女孩子讀

誤解五：商科最實用，畢業後不愁找不到工作



1.投機取巧

•只想選容易讀容易合格的科目

•讀化學、物理，不用背；讀中史、歷史
只要背就可以了。

2. 羊群心理、盲目跟風

• 好友都選了那一科，我也要跟他們一樣。

• 成績優異的同學都選那一科

家長意見
學生的考慮



家長意見
家長的角色

 認識基本升學現況

 認識升學輔導，屬發展性，而非補救性

 視升學抉擇為子女成長歷程

 家長討論時先處理自己情緒

 提供支持，而非阻礙



我的建議





 選科重要性
 如何選擇合適的科目
 最新資訊



大學入學要求與高中選科的關係



2013, 2015, 2016年考生報讀科目統計
選科
數目

2013報考人數：
79615

(66613日校)

2015報考人數：
74052

(62126日校)

2016報考人數：
68034

(57162日校)

4選修科 87人 102人 68人

3選修科 約12000人 10264人 9341人

2選修科 5萬多人 42740人 39472人

1選修科 6958人

http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/Media/FactFigures/2016HKDSE_registrationstat.pdf



大學一般入學要求與高中選修科數目的關係

一般入學要求 英國語文科：第 3級 中國語文科：第 3級

數學科：第 2級 通識教育科：第 2級

教院選修科目：一科達第 2級 浸大選修科目：一科達第 2級

理大選修科目：兩科達第 2級 城大選修科目：兩科達第 3級

嶺大選修科目：一科達第 2級 港大選修科目：兩科達第 3級

中大選修科目：一科達第 3級(最多兩科可獲加分)

科大選修科目：（i）兩科第 3級，或

（ii）一科第 3級加數學延伸單元達第 3 級



浸大理學： (M1/M2) = 1選修科目

中大工程學： (M1/M2) “preferred”

中大醫學： (M1/M2) “strongly recommended”

中大工商管理學：1選修科目達三級＋ (M1/M2)達三級

港大工程學：最低要求(M1/M2)達三級

港大商業及經濟學系：部分學科必須修讀(M1/M2)

港大理學：(M1/M2)獲加權計算 “heavier weighting”

理大如學生未能達到學科基本要求， (M1/M2) 或可作考慮

科大基本入學要求：2選修科目 或 1選修科目＋ (M1/M2) 

嶺大對 (M1/M2) 沒有任何要求

數學延伸單元(M1/M2)的選擇(2015)

＊工程學、理學、部分工商管理學
需要考慮修讀數學延伸單元(M1/M2)



新高中以外升學途徑

• 職專文憑(商業)

• 職專文憑(髮型設計)

• 職專文憑(專業美容)

• 職專文憑(健體及運動)

資歷
=文憑試５科合格，
可繼續升讀高級文憑
及學位課程

http://www.vtc.edu.hk/admission/tc/programme/fs113351-diploma-of-vocational-education-business
http://www.vtc.edu.hk/admission/tc/programme/fs113352-diploma-of-vocational-education-hairdressing
http://www.vtc.edu.hk/admission/tc/programme/fs113363-diploma-of-vocational-education-beauty-care
http://www.vtc.edu.hk/admission/tc/programme/fs113376-diploma-of-vocational-education-fitness-and-sports-studies




升學及生涯規劃組

1. Mr. Clement Ng (Career Master)

2. Mr. Adrian Lee

3. Mr. Alex Ng

4. Mr. Ben Chan

5. Mr. Chau Kwok Chuen

6. Mr. Jerome Leung

7. Mr. John Tong 

8. Mr. Mervyn Lam



本報告內容參考

1. 香港考試及評核局網頁

2. 香港教育局網頁

3. 香港輔導教師協會網頁

4. 香港教育城網頁

5. 大公報

6. 蘋果日報

7. 學友社


